AZ EGESZSEGES HUVELYFLORAERT

altalaban elég rugalmas ahhoz, hogy azon keresztiil a
mini és normal méreti ellen® tampon kényelmesen, a
neélkal 6 legyen.
Szanjon idét az elsd felhelyezésre, és nyugodt
korllmények kozott ismerkedjen meg testével. Minél
jobban ellazul, annal kénnyebb a tampon felhelyezése. A
medencefenék izomzata sziikitheti a hiively eliils6
szakaszat, ami miatt gy tlinhet, mintha a hively tdl szik
lenne. Lélegezzen egyenletesen, és az izmok ellazulnak,
ezaltal lehetdvé valik a tampon konnyii és biztonsagos
felhelyezése. A tampon felhelyezése akkor a
legmegfeleldbb, ha a hively kozépsé szakaszan
helyezkedik el, és nem érezhetd. Kis gyakorlattal a tampon
konny(ive és valik.
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Az ellen® probiotikus tampon felhelyezése
Atampon felhelyezése el6tt mindig mosson kezet.
1. Anyilaknak megfeleléen csavarja le a celofant a
tamponrol.
2. Vegye le a celofan védécsomagolast a tampon
also részérol.
3. Tekerje le a tampon kihuzoszalat.
4. Mutatoujja hegyét helyezze a tampon aljara, és
vegye le a celofan védécsomagolas felso részét.
Szabad kezével kissé valassza szét a

j ahugycso és a
kozott talalhato hiivelynyilas eléréséhez. A nék egy
részének a toaletten llve kényelmes a tampon

mig masok talaljak,
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ha egyik labukat felemelve tartjak kozben. A legfonto-
sabb, hogy felhelyezéskor kelléen lazuljon el.

5. Mutatoujja segitségével tolja fel a tampont a

hiivelybe.

6. Alegkonnyebb, ha kezdetben felfelé nyomja a

tampont, majd ferdén, hatrafelé. Amennyiben
tapasztal, egy

kicsit a behelyezés szogén.
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7. Atampon akkor van megfeleléen behelyezve, ha
mér nem érezhetd. Ha még érzi a tampont, akkor
nyomja egy kissé még mélyebbre.
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Ne feledje, hogy a tampon felhelyezése utan ismét
mosson kezet. A medencefenék izmai

a tampont a hiivelyben tartjak, és az nem keriilhet a
meéhbe.

Az ellen® probiotikus tampon eltavolitasa

+ El6sz6r mosson kezet.

« Atampon eltavolitasa akkor a legkénnyebb, ha az
mar teljesen telitodott folyadékkal.

+ Hizza meg a tampont a kihizoszalnal fogva, hogy
az kicsusszon a hiivelybdl.

* Ha a tampon eltavolitasa nem konny, akkor
lehetséges, hogy még nem telitédott

. teljesen folyadékkal.
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+ Ha nem talalja meg a kihizészalat, akkor varjon,
amig a tampon teljesen telitddik, guggoljon le, és
nyomjon addig, amig el nem éri a tampont két
ujjaval.

+ Ha ezzel a médszerrel sem tudja kivenni a tampont,
akkor keressen fel egy nogyogyaszt.

+ Atampont ne dobja a toalettbe, mert az dugulast
okozhat.

+ Csomagolja be a hasznalt tampont, és dobja bele a
hulladékgyiijtébe.

* Ismét mosson kezet.

Az ellen® probiotikus tampon cseréje
Atampont rendszeresen cserélni kell. A tampon
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cseréjének gyakorisaga annak
i ésa ios vérzes

intenzitasatol fligg. Mivel a menstruacios vérzés

mennyisége a menzesz idétartaman belill is valtozik,

]avasoljuk hogy a vérzés intenzitasanak megfelelé
(i tampont va Mindig a

lehet6 legkisebb méretii tampon hasznalata javasolt.

A vérzés erésebb a menstruacio kezden
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kiilonb6z6 nedvszivoképesség ellen® tamponok
megfelelé védelmet nyujtanak a menstruacio
kiilonbozo fazisaiban. A menstruacié végén mindig
vegye ki az utols6 tampont.

Az ellen® probiotikus tampon tarolasa

Az ellen” tampon probiotikus hatasanak megorzése
srdekeben a terméket kdzvetlen napfénytdl, tulzott
0l és 25°C feletti hémerséklettdl ovni
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nedvességtél. Az ellen® tampont a csomagolas aljan
talalhato lejarati id6 végeéig hasznalhatja. Ha az
ellen® tampont a lejarati id6 utan alkalmazza, akkor
lehetséges, hogy nem éri el a kivant probiotikus
hatast, azonban normal tamponkeént igy is
biztonsagosan hasznalhat6.
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ATSS kialakulasanak kockazata eleve alacsony,
amely azonban minimalisra csokkenthet6, ha a
tampon behelyezése elétt alaposan kezet mos, és a
tampont azonnal kicseréli, amikor az mar telitédott. A
menstruacio végén mindig vegye ki az utolsd
tampont. A TSS tiinetei hirtelen kialakul6 magas laz,
nanylnger, ajulas, borkitités (eritrodermia), torokfajas,
hanyas és és. Ha ezek a

A toxikus sokk 6maval (TSS)

ezért olyan
tampont valasszon, melyet kériilbeliil 3-6 6ranként
kell cserélni. Ahogy a vérzés fokozatosan csékken
ljon olyan kisebb i
tampont, amit ugyanolyan gyakran kell cseréini. A
tampon éjszaka 6-8 oran at alkalmazhaté. A

kell. Felbontas utan a tampont szaraz helyen, 2-25°C
Kk6z6tt kell tarolni. Amikor kivesz egy tampont a
dobozbol, hagyja a paramentesit6 tasakot a
dobozban, és tegye vissza ra a muanyag fedelet.

Ennek az LN® a

ATSS egy ritka, de sulyos betegség, amely a
tampon hasznalataval kapcsolatosan Iéphet fel. A
betegséget egy, az emberi béron talalhato korokozo
okozza. A TSS akkor alakulhat ki, ha az adott
korokozo jelenlétében a telitett tampon tal sokaig
marad a hivelyben.

tiinetek a menstruéacioval 6sszefiiggésben
jelentkeznek, akkor vegye ki a tampont, és
haladéktalanul forduljon orvoshoz. Emlitse az
orvosnak a TSS-t és azt, hogy menstrual. ATSS
életveszélyes lehet, ezért azonnali diagnozist és
kezelést igényel.
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Ellen® probiotikus tampon - A termékre vonatkoz6

adatok

Az sllen0 !ampon mag]a 100%-05 nagy

ol késziil. A ki

100% pamut. A nem szétt réteg felszine 100%

polipropilén.

AlLacto Naturel® (LN®) szabadalmaztatott probiotikus
Lactobacillus torzsekbél ll:
« L. gasseri LN40, L. fermentum LN99 és
L. rhamnosus LN113
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Az ellen® tampon kérnyezetbarat,

Ellen” probiotikus tampon az egészséges
hiivelyfléraért

érték szabalyozasan kiviil a Lactobacillusok szamos
mas modon is vedlk a htvelyi kéryezetet, ezaltal az

Az ellen® probiotikus tampon eldsegiti az
. & -

s
védelmet nyujt a menstruacio idején.

szemben.
Az egészséges hiivelyfléra A
Egészséges noknél a huvelyl mlkroflorét a Ha a huvelyi mikrofiéra természetes egyenstlya
tartozo felborul a hugyutl ivarszervi fertézések
bakterlumok uraljak. Ezek a jotékony baktériumok a megnd. A hii 0
tejsavat termelnek, és természetes modon egyensulya( 'szamos ismert lenyezo e i, pl.
egyensulyban tartjak a huvely pH-jat. Az a és nélkili szex, a a 0 talzott

egyben a szervexel elsé
védelmi vonala is a hugyati-i

A leggyakoribb hiivelyi !er!ozes a gyulladasus
nem jard

ssaban. Az ellen® probiotikus tampon Lacto Naturel® -t

(LN tartalmaz, ami olyan specidlis

(vaginozis) és a Candida okozta

Ezek az allapotok sokféle hiivelyi
tlinetet okozhatnak, példaul viszketést, irritaciot,
kellemetlen szagot és fokozott hiivelyi folyast.
Amennyiben hasonl6 jelleg(i tineteket tapasztal,
feltétiendl keresse fel kezelGorvosat.

Ellen® probloﬂkns tampon - kettés hatasa

hiively pH értéke olyan alacsony (pH 3,8 — 4,2), hogy
gatolja a legtobb mikroorganizmus szaporodasat. A pH

hasznalata, a stressz, a szoros miiszélas ruhazat és
az antibiotikum-kezelés.

i eszkoz
Szamos ludomanyos vlzsgalat |gazolla, hogy a

hiively tej G
szerepet jatszanak a hiively egészségének fenntarta-

egyuttesen segitik a hiivelyi mikroflora fenntartasat,
ezzel védve a hiively egészségét. Az LN®

az
természetes részei, természetes (ton tejsavat
termelnek, ezzel tartva megfelelé egyensulyban a
hiivelyi pH értéket. Az ellen® tampon elésegiti az
egészséges hiivelyflora helyreallitasat és
fenntartasat, valamint tokéletes védelmet biztosit a
menstruacio alatt. Az ellen® tampon hasznalata

pozitiv hatasa. A hively egeszsege akkor javul a
leginkabb, ha a menstruécioi alkalméaval

szeretnék ezt megeldzni. A Lactobacillusok eléria 6me a hasznéalat utan é
6 4 i ezért ésa iofil éri i beldle.
keveréke, amelyek az ellen® tampon nem okozhat tuladagolast. Kisrulbelul 90 perc sziikséges ahhoz, hogy a
i a tampon
Megjegyzés elériék a hﬂvely jat és ott
Atermék nem slyos szi és ajd i j

immunhianyos megbetegedések esetén.

Hogyan fejti ki a hatasat az ellen® probiotikus
tampon
Az ellen® lévo
specialis hordozoanyag védi, amelybdl a
éri csak a 6meérsé éré

ezaltal tamogatva a hﬂvelyﬂcra egyensulya(

Az ellen” probiotikus tampon rendszeres
hasznalata javasolt

Az ellen” tampon hivelyflorara gyakorolt kedvez6
hatasa akar mar a legels6 hasznalat utan

azoknak javasolt, akiknél a hivelyi
egyensdlya felborult, valamint azoknak, akik

Néhany nénél azonban csak

szabadulnak ki. Amikor a tampon a és utan

ha égy egymast kovetd 4cio alatti

az ellen® tampont hasznalja. Az ellen®
tampont ugyanolyan rendszerességgel kell cserélni,
mint barmely mas, hagymanyos tampont.

Ellen® probiotikus tampon

- klinikai vizsgalatok

Klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy az ellen” tampon
hasznélata biztonsagos. Emellett az ellen® tampon
igazoltan csokkenti a kellemetlen hiivelyi
panaszokat, példaul a vlszke!est ésaz Irl’l!aCID! Az

amely a a hively ialis egyensu-
lyénak felborulasat.

Ellen® probiotikus tampon — évekig tart6 kutatas
eredménye

Az ellen” tampon Svédorszagban éveken éat folytatott
négyogyaszati, mikrobiologiai és biokémiai
kutatomunka eredménye. Az LN® egy (j, sajat

Ellen® probiotikus tampon
- orvostechnikai eszkdz
Az ellenm tampon megfelel az orvostechnikai

ellen® tampon siti a

szama

iranyelvben meghatarozott dsszes alapvetd
biztonségi kdvetelménynek. A terméket az
1SO14 971:2007 szabvanyban elirt

allitottak el6. Az ellen® tampon igazoltan megfelel
rendeltetési céljanak.

Ellen® probiotikus tampon — megfelel az On
egyedi igényeinek

A menstruacios vérzés intenzitasa minden nénél mas
és mas, és egy adott menstruaci
is valtozik. A vérzés a menstruécio kezdetén
észrevehetden erdsebb, ilyenkor tavozik a
menstruécioval elvesztett vér koriilbeldl 2/3-a. A

Ulénb6z6 napjain

vérzés a menstruacio vége felé csokken, végil
teljesen megszinik.

Az ellen® tampon haromféle méretben kaphato:
ellen® Mini, ellen® Normal és ellen® Super.
Akillonbozé méretii tamponok eltéré

Enyhe-kézepes vérzés esetén:

« ellen® Normal, 9-12 g folyadékot sziv fel
Kézepes-er8s vérzés esetén:

- ellen® Super, 12-15 g folyadékot sziv fel
A

veért képesek felszivni, igy alkalmazkodva a
ios veérzes i

cseppek az EDANA

Valassza az igényeinek leginkabb megfelel6 ellen®
tampont. Minden ellen® tampon azonos mennyiségi

LN® Lactobacillust tartalmaz.

Enyhébb vérzés esetén és elsd alkalommal
t6rténd hasznalatra:
- ellen® Mini, 6-9 g folyadékot sziv fel

Az ellen” tampon
biztonséagos, diszkrét és kényelmes védelmet nydjt a
menstruacio idején.

Tanacs azoknak, akik els6 alkalommal hasznaljak
az ellen” probiotikus tampont

Az ellen” tampon mar a legels6 menstruaciotol
alkalmazhaté. A szlizhartyan talalhato nyilas

fehéritéséhez klortartalmu vegytletet
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